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ora da Educacgao Fisica no colé-
gio. Os meninos escolhem o time
para jogar futebol. Por sua vez,
muitas meninas optam apenas
por bater papo, colocar a conver-
sa em dia, a beira da quadra es-
portiva. Deveria ser aula, mas tudo parece tao
somente um momento de diversdo garanti-
da. Na prdtica da maioria das escolas, a aula
de Educacao Fisica é quase um recreio am-
pliado. Quem nunca viu as cenas descritas
acima? Ou, ao menos, conheceu alguém que
pensasse exatamente deste jeito?

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases,
de 1996, a Educacao Fisica é componente
curricular obrigatério do Ensino Basico. Con-
tudo, enquanto alguns colégios - principal-
mente os puablicos - sequer contam com qua-
dras esportivas, a maioria das escolas parti-
culares ministra as aulas tendo com base brin-
cadeiras e jogos aleatdrios. Poucas sao as ins-
titui¢des que procuram aprimorar tal disci-
plina. Que assumem, de fato, o sério com-
promisso de educar nao s6 a mente, mas tam-
bém o corpo dos alunos.

Apesar do consenso de que a qualidade das
aulas deve melhorar, ha divergéncias quan-
to ao papel da Educacao Fisica nas escolas.
H4 quem defenda que a disciplina deve ser
mais técnica. A metodologia poderia ajudar
na identificacao e desenvolvimento de futu-
rosatletas. Outra corrente, entretanto, enxerga
a matéria como uma atividade puramente 1a-
dica, onde os estudantes deveriam aprimo-
rar relacoes mais humanistas e sociais - e nao
da disputa pela vitéria.

Para o especialista Vitor Marinho, a Edu-
cacao Fisica trabalha com a légica do capita-
lismo, que é a competitividade. “Os estudan-
tes vao para as aulas somente para competir
e acabam por n3o descobrir o encanto da co-
laboracao, da solidariedade e dos resultados
de um trabalho em equipe. Isso é uma ques-
tao politica. Se estes aspectos forem incor-
porados a disciplina, os alunos vao se inte-
ressar mais, vao se sentir mais tteis. Educa-
¢ao é valor”, afirma.

Autor dos livros “O que é Educacao Fisi-
ca”, "O esporte pode tudo” e “Consenso e
Conflito - Educacao Fisica Brasileira”, Mari-
nho defende que o cardter competitivo deve
ser substituido pelo aspecto lddico. “O ensi-
no precisa ser criativo, para que a crianga e o
jovem se interesse. As aulas de Educaciao Fi-
sica devem ser um momento de aprendiza-
gem, mas também de interacao e lazer”.

Ja para Afonso Hildebrandt, diretor de Es-
portes do Colégio CEL, um dos mais tradici-
onais quanto ao incentivo ao esporte, 0s
Ministérios da Educacgao e Esporte deveriam
dar mais valor a disciplina, que poderia ser
trabalhada de forma mais eficaz nas escolas
de todo o Brasil. “Acredito que a preocupa-
¢ao com a formacao e o desenvolvimento de
atletas no pais poderia estar presente em todas
as escolas. Contudo, essa relacao é mais for-
te somente nos clubes”, comenta.

De acordo com Afonso, o pais poderia se
assemelhar aos Estados Unidos ou Cuba, no
que diz respeito a producao de atletas, se
mudasse a carga hordaria nas escolas. Assim,
os estudantes passariam o dia todo no colé-
gio: estudando em um turno e praticando
atividades esportivas no outro. “Quantas cri-
ancas nao teriam condicoes de ser atletas nas
mais diferentes modalidades? Muitas nem
sabem que existe tal esporte. Como podem
desenvolver seu potencial?”, questiona.

Ainda de acordo com Afonso, havia a es-
peranca de que a realizagao dos jogos Pana-
mericanos de 2007 no Rio pudessem mudar
a mentalidade da sociedade sobre a impor-
tancia do esporte, o que, no entanto, nao
aconteceu. “Espero que as Olimpiadas de
2016, que possuem um peso muito maior,
possam nos ajudar nesse sentido”, anseia.

Qual a func¢ao do esporte?

Vitor Marinho, porém, condena a preocupa-
¢ao excessiva de escolas e clubes em formar
atletas de alto nivel. Para ele, a sociedade e a
midia distorcem o esporte profissional e seu
glamour, mostrando essas atividades comoum
ideal de sucesso possivel a todos, quando, na
verdade, essa nao é a realidade do pais.

“As criangas veem na televisao os altissi-
mossalarios que osjogadores ganham - e todas
querem ser como eles. Acreditam que podem
ficar ricas com o esporte. E quando nao con-
seguem atingir tal objetivo se frustram e ini-
cia-se assim uma série de outros problemas”,
critica. Para o autor, os professores também
contribuem para esta situagao, pois sao aco-
modados e tecnicistas - e nao humanistas,
como defende.

Mesmo que a atividade profissional nao
seja a meta principal, diversos outros bene-
ficios podem ser alcangados através da pra-
tica esportiva. Ainda segundo o diretor de
esportes do CEL, estudos realizados, inclu-
sive pelo Comité Olimpico, demonstram que
um dolar investido em esportes no colégio
representa uma economia de 15 ddlares de
assisténcia médica na fase da vida adulta.

Além disso, no esporte nao ha divisao de classe
social. Todos s3o iguais. “A pessoa mais pobre
do time pode ser a melhor. Isso é muito bom
para a autoestima do individuo, pois ele passa
a acreditar nele mesmo, no préprio potencial.
Se fosse mais valorizado, certamente o esporte
seria 0 remédio para muitos problemas, princi-
palmente em relagao a violéncia”, acredita.

Um ponto é comum a todos que discutem o
tema: o jovem que pratica esporte se educa,
aprende a respeitar os outros e interage mais
com os colegas e a sociedade. E os beneficios
de tais aspectos para o desenvolvimento de
qualquer cidadao sao inquestionaveis.

Leia Mais: entrevista com Paulo Cesar
Montagner na Ultima pagina desta edigao
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Numa disputa sem regras,
um placar desfavoravel

Qual deve ser o papel da Educacao Fisica?
Ajudar na descoberta de novos atletas?
Atuar na formacao corporal dos alunos?
Na pratica, esporte € tratado nos colégios,
guase sempre, COMO mera recreagao.

Especialistas defendem que é preciso tirar vitor Marinho:

DR “As aulas de
a disciplina do banco de reservas da grade Educacao

. . . . Fisica devem
curricular. Coloca-la de corpo inteiro em ser um

momento de
aprendizagem,
mas também
de interagcao
e lazer”

quadra, para que as escolas, como
um todo, possam marcar muitos pontos.
Virar o jogo. E ganhar a partida
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Marcela (camisa 3) e Luisa (12), com as colegas de time: bom desempenho nas quadras e também nas provas

Estudantes atletas defendem maior incentivo

As aulas de Educacao Fisica no Colé-
gio CEL sao bem diferentes das tradicio-
nais. Cada unidade possui uma area de-
senvolvida para a pratica de esporte ou
realiza parcerias com clubes locais para
promover tais atividades. Os professores
sao especialistas nas modalidades que
ministram e, no ensino médio, o aluno
escolhe qual esporte quer praticar.

Além disso, a instituicdo desenvolve, ha
mais de 16 anos, um projeto de apoio ao
esporte amador no Rio de Janeiro. Com isso,
oferece a diversos estudantes a obtencao
de bolsas de estudo e a possibilidade de
conciliar ensino e esporte, o que auxilia os
atletas na continuidade da vida escolar.

Com os vice-campeonatos mundiais,
masculino e feminino, no World School’s
Championship ISF Volleyball - 2008, rea-
lizado na Italia, o CEL também possui o

melhor desempenho ao longo de todas as
edicoes das Olimpiadas Escolares Brasilei-
ras, competicao realizada pelo Comité Olim-
pico Brasileiro e o Ministério dos Esportes.

A instituicdo € a que mais representou o
Rio de Janeiro - mais de 50 vezes - em com-
peticbes nacionais e internacionais, sen-
do a Unica a ter conquistado 17 titulos de
Campea do Brasil e cinco titulos de Cam-
pea Sulamericana nas campanhas do Bas-
quete Masculino no Chile (2002), do Volei
Masculino na Colémbia (2006) e Uruguai
(2008), e do Volei Feminino no Equador
(2009) e Peru (2010).

Participantes do projeto e do time cam-
pedo de Volei do CEL, as estudantes atletas
Luisa Domingues e Marcela Amaral, de 14 e
15 anos, respectivamente, se encontraram
no esporte. E sao a favor de que a atividade
seja mais desenvolvida nos colégios.

Para Marcela, as competicoes geram
compromisso e responsabilidade nos es-
tudantes. “Todas as escolas do Rio de-
veriam participar destas competicoes.
Antes de entrar no CEL estudava em ou-
tra escola particular. Porém, 1a nao par-
ticipavamos de quase nada nas aulas de
Educacao Fisica. E eu acabava faltando
as aulas das modalidades que nao gos-
tava”, revela.

A colega Luisa concorda. Para ela, as
escolas poderiam formar grupos de acordo
com os interesses de cada estudante.
Quanto a participagao no projeto, ela afir-
ma ser fundamental. “O CEL nos da todo
0 suporte para treinarmos e manter a
rotina de estudos. Se nao fosse esse
auxilio, seria muito dificil permanecer nas
duas atividades, seja pelo tempo ou mes-
mo pela questao financeira”, garante.

Melhorar a pratica
esportiva é tarefa
dos professores

“Todas as disciplinas da edu-
cagao basica tém como propos-
taa formacao do cidadao. A Edu-
cagao Fisica tem o papel de in-
serir no estudante o universo da
cultura corporal, do movimento.
Essa é a perspectiva que estd nos
Parametros Curriculares Nacio-
nais. Mas isso ainda ndo foi
muito bem absorvido pelos pro-
cessos pedagogicos”. A afirmacgao
é do coordenador do curso de
Educacao Fisica da Universida-
de Gama Filho, Guilherme Bor-
ges Pacheco Pereira.

Segundo o professor, nao se
pode dizer que a aplicacao da
Educacao Fisica é plena no pafs,
justamente porque o resultado da
escola brasileira como um todo
nao ésatisfatorio. Pornao seruma
atividade puramente intelectual,
e pelo fato de a escola ainda nao
ter se mobilizado para entender
a disciplina integralmente, Gui-
lherme Borges percebe que ain-
da existe muita desvalorizacao
destes docentes.

Porém, para o coordenador da
Gama Filho, instituicao tradici-
onal nesta formacao, é indispen-
sdvel a participacao de cada um
para melhorar a pratica da disci-
plina. “Acredito que avozdo pro-
fessor no processo pedagdgico
depende muito dele préprio. Ele
deve procurar ocupar os espagos
de discussao, ser ativo e partici-
pativo. O professor, seja de Edu-
cacao Fisica ou de qualquer dis-
ciplina, nao pode ficar mudo di-
ante das dificuldades da escola,
dos alunos e dos pais. Deve pro-
por, participar, dar sua contribui-
¢ao para melhorar o ensino.”

Para ele, é totalmente possivel
alinhar ludicidade e técnica na
pratica esportiva nas escolas. O
professor defende que uma boa
aula de Educacao Fisica deve ser
técnica, bem planejada e minis-
trada de forma eficiente. Entre-
tanto, também é preciso dar mul-
tiplicidade de experiéncias para
o horizonte cultural do aluno.

“A Educacao Fisica tem um po-
tencial lddico pela sua propria
natureza. Mas, a competicao e a
técnica nao sao antilidicas. A es-
cola também nao precisa se pre-
ocupar com projetos de selecao
de talentos, se forem dadas boas
aulas. O que é preciso é que to-
dos tenham a possibilidade de
praticar esporte em seu colégio.
Se isto acontecer, quem for talen-
toso vai aparecer”, conclui.



